
【講師プロフィール】
28歳で地元新聞掲載の「山を走る大会」に魅せられ、トレイルランニングにのめり込む。
2009年世界最高峰「ウルトラトレイル・デュ・ モンブラン」で世界３位。
本レースを映像化したNHKドキュメンタリー番組「激走モンブラン」は日本でのこのスポーツの盛り上がりの端
緒となった。その後ウルトラトレイル・マウントフジを始めとした国内大会のプロデュース、書籍執筆、講演などに
携わりつつ、5５歳を過ぎた今も現役選手として活動している。
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